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/allkirjastatud digitaalselt/

Tostukijuhi baaskoolituse oppekava 80 t

Oppekava riilhm: Transport ja logistika

Maht tundides: 80 tundi sh teoreetiline dpe 24 tundi, praktiline pe 56 tundi
Oppekava koostamise alus:

To6vahendi kasutamise tootervishoiu ja todohutuse nduded

Tootervishoiu ja tédohutuse seadus

Sihtriihm: inimesed, laot66tajad v6i nende t60s voib ette tulla tdstukitega tootamist
Oppija vanus vihemalt 18 aaastat.

Maksimaalne Sppegrupi suurus 12 inimest

Oppekeel: eesti keel, vene keel

Koolituse eesmark: Koolituse labimine annab vajaliku ettevalmistuse t66tamiseks
tostukijuhina

Opiviljundid: Koolitusel osaleja:

1. tunneb tostuki ehitust, otstarvet ja t66pdhimstteid,

2. tunneb t6odeldava materjali ohutu tootlemise votteid,

3. oskab kasutada ohutuid juhtimis- ja hooldamisvotteid,

4. oskab tuvastada t66ga seonduvaid ohtusid ja nendele vastavalt tegutseda,
5. oskab arvestada ilmastiku mdju tookohale ja toodeldavale materjalile.

6. Omab lilevaadet valdkonna Gigusaktidest

Oppemeetodid ja dppekorralduse kirjeldus.

Koolituse labiviimisel kasutatakse: loenguvormi, visualiseerimist, rihmatodd ja
tooprotseduuride

Oiget sooritamist praktilise tegevuse kadigus. Kasitlemist leiavad jargmised teemad ja mahud:
Tostukite ehitus, erinevused, kasutusalad, kasutusnduded ja hooldamine (4t)

Masina kasitsemine, todkaitse ja ohutustehnika (4t)



Laadimis- ja transpordit6dde ohutu teostamine (4t)

Tooohutus, téotervishoid ja keskkonnakaitse (4t)

Liikluseeskirjad ja liiklusohutus (2t)

Tostuki tehnilised parameetrid ja stabiilsus, lisaseadmed (6t)

Tostukitega todtamise ja nende hooldamise praktiliste to6votete dppimine juhendajaga (56t)
Oppekava labimine véimaldab omandada teadmisi tédmasinatega tédtamist

kasitlevast seadusandlusest, tostukijuhi kohustusest ja vastutusest, turvavarustuse
kasutamisest.

Kontroll: Teooria ja praktika eksam

Opikeskkond. Teooriadpe ja teadmiste kontroll toimub koolitaja ppeklassis vdi m&nes
teises tervisekaitse nduetele vastavas ruumis voi koolituse tellija ruumides. Koolituse
praktiline osa viiakse labi reaalses tookeskkonnas. Koolitatavad saavad kirjalikult dppejou
poolt koostatud dppematerjali, millele on véimalik loengu kdigus teha markmeid.
Koolitatavad saavad praktikumi kaigus kasutada ohutuse tagamiseks vajalikku
turvavarustust: ohutusvest, ohutuskiiver, téokindad. Koolitatavad saavad praktikumi kaigus
praktiseerida tootamist erinevatel tostukitel ning virnastajatel.

Koolituse Idpetamine: Oppekava tiitmine vihemalt 80% mahus, eksam teoorias ja
praktikas. Teooriaeksam: koolitusel osaleja vastab, parast teooriadpet ja praktikumi edukat
l[abimist, kirjalikult kahekiimne viiele valikvastustega kiisimusele.

Praktika eksam: koolitusel osaleja sooritab etteantud llesande, mille kdigus eksamineerija
hindab todstukiga digeid tootamisvotteid, ohutuse tagamist ning té6keskkonnaga
arvestamist. Lopetamisel vadljastatavad dokumendid: tunnistus kursuse labimise kohta ning
plastikust tostukijuhiluba.



