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Õppekavarühm Transporditeenused 

Õppekava nimetus Veoautojuhi kiirendatud ametikoolitus  VJ/KK 

 Курс дополнительного профессионального обучения водителей 
грузовых автомобилей 

Õppekeel Eesti ja vene  

Õppetöö läbiviimise koht  Tartu Kalda tee 30 
Tartu vald Vahi tööstuspark Vabriku 2a 

Õppekava koostamise alus Seadusandlikud aktid: Täiskasvanute koolituse seadus  
Autoveoseadus, Majandus- ja taristuministri 06.06.2018.a. määrus nr. 
29 Autojuhi ameti- ja täiendkoolituse kord, koolituse õppekavad, 
nõuded autojuhi koolituse korraldamise õppekavale ja õppekava 
koostamisele, nõuded autojuhi teadmistele ja oskustele ning 
pädevustunnistuse vorm. 

Osalemise nõuded Osaleda saab Eestis alalist elukohta omav Euroopa Liidu või Euroopa 
Majanduspiirkonna liikmesriigi või Šveitsi Konföderatsiooni kodanik 
või isik, kellel on tähtajaline elamisõigus või -luba, pikaajalise elaniku 
elamisluba või alaline elamisõigus; isik, kes töötab vedaja või 
äriregistrisse või mittetulundusühingute ja sihtasutuste registrisse 
kantud isiku juures töölepingu või võlaõigusliku lepingu alusel. 
Kiirendatud autojuhi ametikoolituse läbimiseks peab isikul olema 
koolitusele vastava kategooria kehtiv juhtimisõigus või tal tuleb 
läbida ametikoolitus, mis on ühendatud liiklusseaduse kohaselt 
juhtimisõiguse saamisega. 

Õppekava õpiväljundid Õppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud 
tööks veoautojuhi erialal nii iseseisvalt kui meeskonnas ning luuakse 
eeldused õpingute jätkamiseks ja elukestvaks õppeks. Veoautojuhi 
kiirendatud ametikoolituse läbimisega saavutatakse õpiväljundid, 
millega seotud teadmised ja oskused on detailselt kirjeldatud 
Majandus- ja taristuministri 06.06.2018.a. määruses nr. 29 § 9 ja 10 

Õppetöö korraldus Teooria- ja sõiduõppe ühe õppetunni kestus on 45 minutit. 
Ametikoolituse õppetundide sisuline ülesehitus ja vahelduvus 
tagavad ettenähtud teadmiste ja oskuste omandamise ja õpilase 
vajaliku ettevalmistuse iseseisvaks tööks veoautojuhina. 
Õppepraktika toimub õppekursuse ajal, on integreeritud õppetöö 
protsessi ning katab õppekavas määratletud õppeaineid. 
Õppepraktika tegemine praktikaettevõtja juures kooskõlastatakse 
koolitajaga. Praktika läbimise kohta täidetakse praktikapäevik. 
Praktilise töö eksamil rakendatakse hindamissüsteemi põhimõttel 
„sooritas”, „ei sooritanud”. Veoautojuhi kiirendatud ametikoolituse 
praktilise töö eksamil on vähemalt kolm individuaalset harjutust 
erinevatest teemadest. 

Õppematerjal  Raamat-Autojuhi ametikoolituse meelespea. 
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Koolitatav hindamine Kiirendatud ametikoolituse kursus lõpeb teoreetiliste teadmiste ja 
praktilise töö eksamiga. Kiirendatud ametikoolituse teoreetiliste 
teadmiste eksamil on küsimusi 50. Teoreetiliste teadmiste eksam on 
sooritatud, kui eksamineeritav vastab õigesti vähemalt 70 protsenti 
küsimustest. 

Sõidukid  Õppesõiduk Mercedes Benz Atego EURO6, reg, märk 505ABC 
Haagis Wecon, reg. mark 301YLT 

Koolituse lõpetamine Eksamikomisjoni koosseisu kutsub koolitaja lisaks lektorile  
autovedajate ametiliitude, transporditöötajate ametiühingu ja 
Transpordiameti esindaja. Koolitaja esitab Transpordiameti 
veebikeskkonnas hiljemalt üks päev pärast eksami toimumist 
õppekava läbinud ja eksami sooritanud isikute eksamiprotokolli. 
Pädevustunnistuse väljastab või vastava kirje kannab juhiloale 
Transpordiamet. 

 

 

 

 

 

 

Veoautojuhi kiirendatud ametikoolituse õppekava koosneb järgmistest õppeainetest ja 

mahtudest:  

       
sealhulgas  

 

Õppeaine nimetus  Õppetunde  

      teoreetilisi 

õppetunde  

praktilisi  

õppetunde  

Elektrooniline 

õpe teooria.ee 

keskkonnas 
      

1. Tööõiguse alused  3 1 2  

2. Liiklus- ja 

suhtlemispsühholoogia  
9 7 2  

3. Sõiduki tundmine ja 

käsitsemine, liiklusohutus, 

säästlik sõit  

18,2 1 2 15,2 

4. Transpordiökonoomika 

alused  9 7 2  

5. Autovedude korraldus      

(logistika)  
11,4 7 2 2,4 

6. Kindlustused, Autojuhi 

õigused, kohustused ja 

vastutus  

17,4 2 1 14,4 

7. Ohtlike veoste vedu 

maateetranspordiga  

9 5 4  

8. Käitumine õnnetusjuhtumi 

korral, abi kutsumine 

9 5 4  

9. Kauba laadimine 18 9 9 - 
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veovahendile, arvestades 

teljekoormusi, kinnitamise 

nõudeid, kauba kinnitamine 

alusele, ohutusnõuded 

koorma laadimisel 

10. Sõidumeerikute praktiline 

kasutamine, töö- ja puhkeaja 

reeglite salvestamine 

sõidumeerikus, väljatrüki 

lugemine 

9 - 9 - 

11. Koormate kinnitamine 

veovahendile 

9 - 9 - 

12. Töökeskkond ja ohutus 2,4 - - 2,4 

12. Praktika 

veondusettevõttes 

56 - 56 - 

13. Liiklusreegilid 7,6 - - 7,6 

13. Sõidupraktika 10 - 10 - 

Kokku  198 44 112 42 

 

 

Lektorid:  

 

1. Tööõiguse alused- Raivo Kiisk, Artur Pool, Mart Laanemäe  

2 . Liiklus- ja suhtlemispsühholoogia- Annika Maarend, Anneli Mölder, Artur Pool  

3. Sõiduki tundmine ja käsitsemine, liiklusohutus – Mart Laanemäe, Artur Pool, Jaan Kaljuste, Ermo 

Kukk, Raivo Kiisk 

4. Transpordiökonoomika alused- Priit Kiidron, Jaak Kivisild, Jaan Kaljuste, Ermo Kukk, Artur Pool  

5. Autovedude korraldus    (logistika)- Priit Kiidron, Jaak Kivisild, Artur Pool, Jaan Kaljuste, Ermo 

Kukk 

6. Kindlustused. Autojuhi vastutus – Raivo Kiisk, Mart Laanemäe, Artur Pool 

7. Ohtlike veoste vedu maateetranspordiga -Mart Laanemäe 

8. Käitumine õnnetusjuhtumi korral, abi kutsumine – Mart Laanemäe 

9. Kauba laadimine veovahendile, arvestades teljekoormusi, kinnitamise nõudeid, kauba kinnitamine 

alusele, ohutusnõuded koorma laadimisel – Mart Laanemäe, Jaan Kaljuste, Ermo Kukk, Artur Pool 

10. Sõidumeerikute praktiline kasutamine, töö- ja puhkeaja reeglite salvestamine sõidumeerikus, 

väljatrüki lugemine – Jaan Kaljuste, Artur Pool, Mart Laanemäe, Priit Kiidron 

11. Koormate kinnitamine veovahendile – Mart Laanemäe, Jaan Kaljuste, Ermo Kukk, Priit Kiidron, 

Artur Pool 

12. Sõidupraktika- Kalle Soover, Jaan Kaljuste 
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Õppeaine nimi: Detailsem kirjeldus: 
1. Tööõiguse alused Töö- ja puhkeaeg „Töölepingu seaduse” 

tähenduses. Töö- ja puhkeaja 

planeerimine. Töölepingu koostamine. 

Puhkus.  

2 . Liiklus- ja suhtlemispsühholoogia  Autojuhi tööks vajalikud põhiteadmised 

suhtlemises ja liikluspsühholoogias. 

Autojuhi tööd mõjutavad tegurid: 

tähelepanu, isiksuse eripärad (näiteks 

riskialdis käitumine, agressiivsus jne) 

väsimus, stress, alkohol, narkootikumid, 

haigused. 

3. Sõiduki tundmine ja käsitsemine, liiklusohutus   Sõidukite ehituse ja hoolduse ning 

remondi tundmaõppimine. 

4. Transpordiökonoomika alused  Autovedude eest tasumise süsteem. 

Vedude omahind ja selle kujunemine. 

Sõidukite mõõtmed, massid ja 

teljekoormused. Keskkonnasäästlikud 

meetmed. Veoste laadimine ja kinnitamine 

ning katmine. Suuremõõduline ja 

raskekaaluline veos. Metsamaterjali vedu. 

Autojuhi töö- ja puhkeaja korraldamine.  

5. Autovedude korraldus    (logistika) Logistika põhimõisted, siseriiklik- ja 

rahvusvaheline veosevedu. 

Liiklusreeglid ja käitumine liikluses.  

6. Kindlustused. Autojuhi vastutus  Ettevõtte sisekord, karistused, eri 

kindlustuse liigid veoseveol.  

7. Ohtlike veoste vedu maateetranspordiga  Ohtliku veose mõiste ja ohtliku veose 

veo erikorra üldpõhimõtted, vabapiir. 

8. Käitumine õnnetusjuhtumi korral, abi kutsumine  Käitumine tööõnnetuse korral, ennetada 

õnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda 

abi, kustutada tulekahju.  

9. Kauba laadimine veovahendile, arvestades 

teljekoormusi, kinnitamise nõudeid, kauba kinnitamine 

alusele, ohutusnõuded koorma laadimisel  

Veose paigutamine ohutult, ühtlaselt ja 

tasakaalustatult, et vältida lubatud 

mõõtmete ja masside ületamist, auto 

ebastabiilset koormist ning veose 

ohtlikku paigutust. Kuidas valida ja 

kasutada sobilikke kinnitus- ja 

katmisvahendeid peamiste 

veosegruppide nõuetekohaseks 

kinnitamiseks ja katmiseks; 

arvutada veose kinnitusvahendite 

nõutavat tugevust ja kinnitusvahendite 
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arvu sõltuvalt saadetise massist ja 

mõõtmetest. 

10. Sõidumeerikute praktiline kasutamine, töö- ja 

puhkeaja reeglite salvestamine sõidumeerikus, väljatrüki 

lugemine  

Eri tüüpi sõidumeerikute praktiline 

kasutamine vastavalt töö- ja puhkeaja 

reeglitele. Vajalike väljatrükkide tegemine 

ja lugemine.  

11. Koormate kinnitamine veovahendile  Õige veovahendi valimine ja 

koormakinnitusvahendite kasutamine 

sõltuvalt kaubaliigist. 

Koormakinnitusvahenditele esitatavad 

nõuded. Praktiline kinnitamine.  

12. Sõidupraktika-  

Kalle Soover, Jaan Kaljuste, Ermo Kukk 

Säästlik- ja ohutu sõiduviis. Estakaadile sõit 

kauba peale- ja maha laadimiseks.  

Lumekettide paigutamine ratastele. 

Manööverdamine kitsastes oludes. 

Haagiste haakimine.  

 

Sõiduõppe OÜ 

Juhatuse liige 

Mart Laanemäe 

53482566 

Allkirjastatud digitaalselt 

  

 

07.02.2024  
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